Sportzone Ziirich

»DIE SPORTZONE IST EIN
ORT, AN DEM DU DICH
GANZ AUF DICH, DEINEN
KORPER UND DEINE ZIELE
FOKUSSIEREN KANNST.«
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Oz
e .-"{
rEL L
[=]s=

Mehr Infos: scanne mich!

DEIN ZIEL. DEINE ZONE.
TRAINING FUR MAMAS,
SPORTBEGEISTERTE & AMBITIONIERTE
ATHLET:INNEN

Wir bieten dir folgende
Trainingszonen:
Mamazone | | Laufzone | Kraftzone

Zusdtzlich in unserem Angebot:

- Erndhrungszone (individuelle
Erndhrungsanalysen)

- Balancezone (Mentalcoaching -
Paar und Sexuallberatung)

- Eventzone (Workshops)

ERFAHRE MEHR AUF UNSERER WEBSITE

KONTAKT



Sportzone Ziirich
U NSER E . Verlasse deine Komfortzone und finde deine Stdrke in der Sportzone”

PHILOSOPHIE UNSER KURSANGEBOT

Die Sportzone soll fiir dich ein Ort
sein, um neue Energie zu tanken,
Vertrauen in deinen Kérper zu
gewinnen und zu spiiren, wie viel in
dir steckt.

In der Sportzone geht es um mehr
als nur Training - es geht darum,
an deine Grenzen zu gehen, neue
Fdhigkeiten zu entwickeln und dich
in deinem Ko&rper wohlzufiihlen.
Bereit, loszulegen? Melde dich jetzt
bei uns, wir freuen uns auf dich!

KRAFTZONE

Gewichtsverlust -
Muskelaufbau

- PRE& POSTNATAL TRAININGS 117211 Personaltraining
. Nachwuchsathletinnen
(MIT BABYS MOGLICH) Fitness& Physiozentrum gy
« PERSONALTRAININGS / Zurich Albisrieden

GRUPPENKURSE /
FIRMENTRAININGS
. LANGJAHRIGE ERFAHRUNG
. TRAININGS (QUALICERT)
. (FAST) 365 TAGE GEOFFNET

LAUFZONE

|« Gesunder Laupstil pur
Sportlerinnen &
Wiedereinsteigerinnen

e Fussanalyse

o Sprintgruppe

e Utogrund Zurich

- Starte deine Reise in der
EL %
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